
















•

•

•















5-9 år 10-16 år 17-20 år   







Barn

Ungdom

Junior

Senior

• prestations- och resultatinriktad

• kravfylld i termer av resultat

• tränings- och tävlingsintensiv

• tidskonsumerande

• selekterande och rangordnande

• ledd av ledare som förkroppsligar och praktiserar kärnlogiken

• ointresserad av breddad verksamhet byggd på olika
individers självbestämda ambitionsnivåer
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Yttre motivation Inre motivation 

Tre fundamentala psykologiska behov:

Kompetens Autonomi Samhörighet
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/åldersgrupp spelade alla byten



data, kam, gps.MP4


1/6 3v3 69,1

1/4 3v3 67,1

Helplan 5v5 23,2

1/6 5v5 21,8

1/6 3v3 78,5

1/4 3v3 77,3

Helplan 5v5 32,3

1/3 5v5 30,8

1/6 3v3 101,3

1/3 3v3 97,6

1/4 5v5 34,4

Helplan 5v5 33,8

1/4 3v3 105,6

1/6 3v3 95,6

1/4 5v5 40,2

1/3 5v5 32,7

GRÖNT HÖGST

RÖTT LÄGST
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