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Sammanfattning av rad fran Smittskydd Region Dalarna till spelare,
tranare och Ovrig personal som vistas i ishallar i Dalarna

Stanna hemma om du kdnner dig hangig.

Hall avstand, minst en armlangd

Spotta eller fras inte ur nasan i narheten av ndgon annan

Behover du hosta eller nysa, gor detta i armvecket.

Tvatta handerna noggrant och ofta

Undvik att rora 6gon, nasa eller mun.

Ror inte ansiktet eller tandskyddet med hockeyhandskarna

Behover du vara i ansiktsregionen med handerna, se till att de ar rengjorda
innan.

Anvand alltid din egen vattenflaska och personlig handduk att torka visir eller
svett i ansiktet med

Lat ingen rora utrustning eller materiel som tillhér dig med orena hander.
Ytor ddr manga manniskor tar pa samma stalle ska rengoras flera ganger varje
dag med rengdringsmedel eller ytdesinfektion.

Traningsklader och utrustning som gar att tvatta eller rengoras bor goras ren
regelbundet.

Gor ren tandskyddet och asken det ligger i efter varje traning.



