
                           

 

Riktlinjer gällande Covid-19 för Säters IF Hockey 
SIF Hockey håller sig uppdaterade gällande Covid-19 och följer beslutade riktlinjer och 

regelverk, bla Svenska Ishockeyförbundets riktlinjer för sportslig verksamhet för barn och 

ungdomar, vilka ni hittar här.  Här följer ett utdrag samt SIF Hockeys kompletterande beslut 

med anledning av den rådande pandemin; 

Endast spelare, ledare och funktionärer som behöver vara på plats för att verksamheten 

ska fungera får vistas i ishallen.  

Innebär att publik inte kommer att tillåtas samt att föräldrar måste hämta & lämna 

utanför ishallen (undantaget de som använder stora entrén). 

• Föreningen ser det som självklart att alla spelare, ledare samt övriga funktionärer 

följer RF och folkhälsomyndighetens allmänna råd avseende att minska 

smittspridningen samt följer generellt rekommendationer, såsom;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

o Extra god handhygien; tvätta händerna med tvål och vatten. 

o Hosta i armvecket. 

o Använd social distansering om minst 1 m. 

• Alla måste vara fullt friska. Vid minst symtom samt minst 48 h efter att man är 

symtomfri skall man stanna hemma. Insjuknar man under aktivitet ska man gå hem.  

• Ombyte  
o TKH & vår yngsta träningsgrupp U09/10 byter om hemma. Nyttjar stora 

entrén och har möjlighet att sätta på sig skridskor på läktaren med föräldrars 
hjälp. 

o U11/U12 får tillgång till omklädningsrum för att byta om, MEN alla måste 
duscha hemma. 

o From U13 är det ok att duscha, men till skillnad mot normalläge så väljer alla 
spelar själv hur man gör. Samtliga spelare använder endast sina egna 
personliga tillbehör såsom handduk, hårborste, kam, deodorant etc.  

o Spelar får tidigast komma till ishallen 45 minuter innan träning. 

• Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA ”allmänna” flaskor. 

• Inga handskakningar eller ”highfive” i samband med match. 

• Samåkning ska i möjligaste mån undvikas. 

• Matchfunktionärer ska bära västar som tydliggör att uppdrag utförs. 
 
Beslut gäller tills vidare och kan komma att ändras utifrån nya direktiv samt föreningens 
egna uppföljningar. Det är vår ambition att vi med gemensam kraft kan hjälpas åt så att 
vi, trots pågången pandemi, kan erbjuda våra barn & ungdomar att träna och spela 
matcher på ett sätt där vi samtidigt tar ansvara för att begränsa smittspridningsrisken. 
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https://www.swehockey.se/forening/nyheterforforeningar/Juni2020/coronapandeminriktlinjerforsportsligverksamhetforbarnochungdomsishockeyn

