éﬁ Saters IF Hockey

Riktlinjer gallande Covid-19 for Saters IF Hockey

SIF Hockey haller sig uppdaterade gallande Covid-19 och féljer beslutade riktlinjer och
regelverk, bla Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer for sportslig verksamhet for barn och
ungdomar, vilka ni hittar har. Har foljer ett utdrag samt SIF Hockeys kompletterande beslut
med anledning av den radande pandemin;

Endast spelare, ledare och funktiondrer som behdver vara pa plats for att verksamheten
ska fungera far vistas i ishallen.

Innebdr att publik inte kommer att tillatas samt att fordldrar maste hamta & lamna
utanfor ishallen (undantaget de som anvdnder stora entrén).

e Foreningen ser det som sjalvklart att alla spelare, ledare samt dvriga funktionarer
foljer RF och folkhdlsomyndighetens allmdnna rad avseende att minska
smittspridningen samt féljer generellt rekommendationer, sdsom;

o Extra god handhygien; tvatta handerna med tval och vatten.

o Hosta i armvecket.

o Anvand social distansering om minst 1 m.

e Alla maste vara fullt friska. Vid minst symtom samt minst 48 h efter att man ar
symtomfri skall man stanna hemma. Insjuknar man under aktivitet ska man ga hem.

e Ombyte

o TKH & var yngsta traningsgrupp U09/10 byter om hemma. Nyttjar stora
entrén och har mojlighet att satta pa sig skridskor pa laktaren med foraldrars
hjalp.

o U11/U12 far tillgang till omkladningsrum for att byta om, MEN alla maste
duscha hemma.

o From U13 ar det ok att duscha, men till skillnad mot normallage sa valjer alla
spelar sjalv hur man gor. Samtliga spelare anvander endast sina egna
personliga tillbehor sasom handduk, harborste, kam, deodorant etc.

o Spelar far tidigast komma till ishallen 45 minuter innan traning.

e Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA ”allmanna” flaskor.

¢ Inga handskakningar eller "highfive” i samband med match.

e Samakning ska i mojligaste man undvikas.

e Matchfunktionarer ska bara vastar som tydliggor att uppdrag utfors.

Beslut gdiller tills vidare och kan komma att éindras utifran nya direktiv samt féreningens
egna uppféljningar. Det ér var ambition att vi med gemensam kraft kan hjélpas at sa att
vi, trots pdgdngen pandemi, kan erbjuda vdra barn & ungdomar att tréina och spela
matcher pd ett sdtt ddr vi samtidigt tar ansvara for att begrédnsa smittspridningsrisken.
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