Beslutad 20240616

s I F RODA TRADEN- for Saters IF hockey

-Bilaga till Riktlinjer som reglerar de sportsliga delarna

Saters IF Hockey verksamhet erbjuder en nivaanpassad utvecklingsresa déar varje aldersgrupp har
en speciell ram som syftar till att bedriva ratt traning i ratt alder, och ddrmed skapa en rod trad att
folja, fran Tre Kronors Hockeyskola till var juniorhockey. Med nivaanpassning menas att man
anpassar nivan efter spelarens utveckling. Utvecklingskurvan kan variera mycket mellan olika
spelare i samma alder, detta ar helt naturligt. Vi anser oss ha en skyldighet som forening att
stimulera spelarna pa den niva de befinner sig. De spelare som kommit ldngst i sin
hockeyutveckling kan erbjudas utmaningar pa en hogre niva pa traningar/matcher. De spelare som
inte kommit lika langt i sin hockeyutveckling ges mdjligheten att fa trdna och spela fler matcher och
utvecklas pa lamplig niva. Bedomning av spelarnas niva gors av lagens tranare samt ofta i nara
dialog med sportkommittén dar fokus ar alltid pa spelarens utveckling.

NIVAANPASSAD VERKSAMHET

Tre Kronors Hockeyskola

Alla yngre startar i Tre Kronors Hockeyskola, TKH, som védnder sig till spelare som &r 5-7 ar. Ingen given
undre grans finns - samrad sker med ledaren om mognadsgrad och i man av plats. Vi leker fram
fardigheter i skridskoakning och vi har kul pa isen for att utveckla varje spelares skridskoteknik. Vi
anvander oss av stationstraning och spelar smalagsspel. Hockeyskolan ar grunden i traningen och
verksamheten skall alltid ske pa barnens villkor och forutsattningar. Med detta menas bl a att
tréningar, och i de fall matcher férekommer, skall sa langt det 4r mojligt anpassas till individen och
dennes fardighet.

Tréaningsmangd: TKH har 1-2 ispass per vecka fordelat pa I6rdagar da alla samlas samt att TKHs tva
aldsta grupper erbjuds mojlighet till ytterligare ett ispass per vecka.

Barnishockey

For U9-U12 bedrivs verksamheten i enlighet med Hemmaplansmodellens anpassade spelformer som
ar uppsatt av Svenska ishockeyforbundet. Justerade spelytor, antalet deltagare pa isen och regler
bidrar till en mer lamplig och utvecklande miljo for barn och ungdomar. Malet ar att ndrma sig “riktig
hockey” ur barnens perspektiv och framja deras individuella utveckling. Modellen betonar inte bara
tekniska och taktiska fardigheter, utan daven den fysiska och psykologiska utvecklingen.

Nu borjar organiserad lagtraning, men att leka fram fardigheterna i skridskoakningen &r fortfarande
viktigast. Vi anvander mycket balans-och motorikdvningar. Stationstraning och smalagsspel géller.
Under aren okar vi successivt pa svarighetsgraden och jobbar vidare med olika moment i
skridskoakningen, spelet och spelets regler. Vi ser att spelarna roterar pa alla positioner- backar,
forwards och malvakter. Traning, saval som matcher, skall baseras pa bredd, lek och gladje.

Traning inom andra idrotter uppmuntras och i dialog med trénare riknas detta som traningsnarvaro.
Bredd-verksamhet ar viktigt vilket innebar att vi vill att alla ska kunna spela hockey oavsett
utvecklingsniva. Spelare tranar med sin egen aldersgrupp. Utifran den enskilda individens behov ska
det finnas mojlighet att komplettera sin traning med yngre eller dldre dlderslag. Om det ar aktuellt for



spelare att komplettera ett annat lag skall tranarna ha dialog om detta och vara 6verens, alternativt
att sportkommittén deltagit i beslut. Teknikutveckling, fysisk, mognad och kamratskap ar viktiga
komponenter vid en sddan bedémning.

Alla spelare erbjuds lika antal matcher oavsett vilken traningsnarvaro den aktive visar upp. Dock kan
spelarens eget intresse o/e uppforande paverka erbjudandet. Principen "alla spelar lika" skall gélla i
alla serie- och traningsmatcher. Denna princip tolkar vi enligt féljande; "Alla spelare uttagna till match
skall spela ungeféar lika mycket. Tva malvakter spelar halva matchen var, eller varannan match enligt i
forvag uppgjord planering." Under matcher spelar alla lika mycket, matchning och toppning ar INTE
tillatet.

Fr.o.m U9 sker inskolning i omkladningsrummet med syfte att spelarna blir sjdlvstandiga, vilket
innebar att varje spelare lar sig halla ordning pa sin utrustning och sina ombytesklader, forbrukad tejp
osv. Ledarna for dialog med féraldrarna om stod behovs. En viktig del ar vidare att framja ett bra och
schysst forhallningssatt till varandra som motverkar machokultur.

U9-U12 har tva is-pass per vecka. Infor évergang till spel pa helplan erbjuds U12 efter juluppehallet
mojlighet att ha extra ispass for internmatch pa helplan.

Ungdomsishockey

Fr o m U13 -U16 anvander vi begreppet ungdomsishockey och vi spelar Region Vasts
tavlingsbestammelser. | ungdomsishockeyn skall traningar och matcher planeras utifran ungdomarnas
forutsattningar, vilket innebar att traningar och matcher aven har skall anpassas till individen och
dennes fardighet.

Traningsmangd: U13-U16 har tre is-pass per vecka.

Ui13-ui4

Vi stegrar och fordjupar grundtraningen i skridskoteknik, puckforing, passning/mottagning, skott,
spelforstaelse och narkampsspel. Spelarna deltar i matcherna i forhallande till sitt totala
traningsdeltagande och engagemang. Specifik traning for malvakter, backar och forwards ingar.
Domarutbildning for alla spelare ar obligatoriskt for U13 och alla ledare uppmuntras att delta.

Att spela match/seriespel ar for de flesta av vara aktiva det roligaste. Just darfor vill vi erbjuda vara
spelare sa manga matcher som majligt. Den grundldggande principen som géller &r att alla spelar lika
manga matcher utifran sin niva och att de grundlaggande forutsattningarna och mognad for spel &r
sakra/nog utvecklade. Fran U13 och uppat stills dock hégre krav och bedémning utifran spelarnas
traningsnarvaro, intresse och uppférande vags dessutom in. Traning inom andra idrotter uppmuntras
och i dialog med tranare rdaknas detta som traningsnarvaro.

Ledarna beslutar om laguppstallning enligt féljande riktlinjer:

- alla spelare skall ges mojlighet att spela saval tranings-, serie- som cupmatcher

- antal trénings-, serie- och cupmatcher per spelare skall fordelas enligt féljande:

i varje lag skall matchantalet per spelare, sett 6ver hela sdasongen, i grunden vara ungefar lika. Storre
skillnader kan uppsta pga sjukdom eller annan langre franvaro.

- Fri matchning i DM

Utifran den enskilda individens behov ska det finnas mojlighet att komplettera sin traning med yngre
eller dldre alderslag. Om det ar aktuellt for spelare att komplettera ett annat lag skall tranarna ha



dialog om detta och vara 6verens, alternativt att sportkommittén deltagit i beslut. Teknikutveckling,
fysik, mognad och kamratskap &r viktiga komponenter vid en sddan bedomning.

U15-U16

Utbildningen och traningen byggs pa med fordjupad spelforstaelse, taktiska fardigheter for den
enskilde och laget. Ledarna for dessa lag bedémer och beslutar pa vilken traning/matchniva spelaren
hér hemma. | cuper beslutar tranaren antalet spelade minuter per spelare i matchen. Har kan
tréanaren ibland gora vissa nodvandiga justeringar i laget, till foljd av bl.a. motstandets kvalitet eller
det egna lagets insats. Fri matchning vid DM och kvalspel till hogre serier. Vid matchning laggs stor
vikt pa att tydlig kommunikation krévs- tranare ar ansvarig for en balanserad matchning och tydligt
forklara for varje individ och laget sa att alla forstar anledning till olika speltid

Att spela match/seriespel ar for de flesta av vara aktiva det roligaste med hockeyn. Just darfor vill vi
erbjuda vara spelare sa manga matcher som majligt. Férdelning och uttagning till matcher baseras pa
traningsnarvaro, kompetens och attityd. Traning inom andra idrotter uppmuntras och i dialog med
tranare raknas detta som traningsnarvaro.

Ledarna beslutar om laguppstallning enligt foljande riktlinjer:

- alla spelare skall ges mojlighet att spela saval tranings-, serie- som cupmatcher

- antal trénings-, serie- och cupmatcher per spelare skall fordelas enligt féljande:

i varje lag skall matchantalet per spelare, sett 6ver hela sdasongen, i grunden vara ungefar lika. Storre
skillnader kan uppsta pga. sjukdom eller annan langre franvaro.

Spelare tranar, som huvudinriktning, med sin egen aldersgrupp. Utifran den enskilda individens behov
ska det finnas mojlighet att komplettera sin traning med yngre eller dldre alderslag. Om det ar
aktuellt for spelare att komplettera ett annat lag skall trénarna ha dialog om detta och vara 6verens,
alternativt att sportkommittén deltagit i beslut. Teknikutveckling, fysik, mognad och kamratskap ar
viktiga komponenter vid en sadan bedémning.

Juniorhockey

J18-J20

Malsattning ar att mojliggora for de aldre att fortsatta spela hockey och gdrna med ambition att spela
seniorhockey. Har blir dialog och kommunikation mellan spelare och ledare extra viktigt sa att det blir
tydligt och transparent vilka férvantningar som stélls pa spelarna och ledarna vid traning och match.

FLICKVERKSAMHET

Foreningen anser att det ar viktigt att uppratthalla och maojliggora flickverksamhet. Féreningen foljer
darfor rekommendationerna fran forbundet att skapa forutsattningar for flickor att spela ishockey i
homogena flicklag.

Traningsmangd: Flicklaget har ett gemensamt ispass per vecka.

DISTRIKTSVERKSAMHET
Verksamheten inklusive uttagning av spelare skots av forbundet. Om budgeten tillater star foreningen
for eventuella kostnader, dock inte de 6ppna frivilliga utvecklings-camperna.



SASONG & SAMSYN
Foreningens sasong ar foretradesvis 1 september-31 mars. Variationer kan férekomma.

Dalarnas ishockeyforbund ar en del av Samsyn, ett initiativ av RF-SISU for att i mojligaste man forsoka
undvika krockar mellan barn och ungdomars idrottsaktiviteter. Var forening respekterar och féljer de
riktlinjer som Samsyn omfattar och vara ledare skall darfor ta del av materialet om Samsyn.

GEMENSAMMA AKTIVITETER
Foreningen uppmuntrar till gemensamma aktiviteter 6ver aldersgranser och erbjuder frivillig
morgontraning i form av skillstraning for mellanstadiet och hogstadiet.

Darutover ser foreningen positivt pa initiativ med kompletterande traningar i féreningens regi under
tex low.

SELECT och VERKSAMHET | ANNAN REGI

Saters IF Ishockey har precis som Svenska Ishockeyférbundet en klar installning till selectverksamhet.
Majoriteten av tiden i en spelares karriar ar i foreningsregi. Det ar dar grundutbildningen sker och for
att verksamheten ska kunna bedrivs med en langsiktighet for 6gonen ska den prioriteras av spelarna
under sdsong. Andra aktérer som bedriver ishockey-verksamhet kan utgora ett komplement for den
enskilda spelarens utbildning da den inte konkurrerar eller pa annat satt av féreningen bedéms stéra
den ordinarie foreningsverksamheten samt inte dventyrar hallbarheten for den enskilda spelaren.

Grundregeln ar att spelare inte deltar i annan verksamhet under féreningens sdsong.

Under nationella lov eller vid speciella omstandigheter finns mojlighet till undantag om
verksamhet i annan regi inte konkurrerar eller pa annat satt av foreningen bedéms stora den
ordinarie féreningsverksamheten samt inte dventyrar hallbarheten for den enskilda spelaren.
Det kravs dialog med lagets ledare och skriftligt godkdnnande av sportkommittén for lov att
enskild spelare deltar i verksamhet i annan regi under sasong.

e | syfte att varna féreningens verksamhet och vara spelares/ledares tillh6righet tillats inte
dekaler eller branding av andra aktorer pa klader eller utrustning pa samma satt som de inte
ar tillatet med uppsokande verksamhet for rekrytering mm av spelare och ledare inom
féreningens egna verksamhet.

® Ledare och tranare ar stora forebilder for de aktiva. En roll som forebild ar oerhort viktig,
darfor ar det av stor vikt att Iata ord och handling ga i linje. Ledare och trénare som ar
engagerade i den ideella verksamheten inom svensk ishockey ska darfor inte engagera sig
med privata aktorer som inte féljer var vardegrund och vara principer under féreningens
sasong. Under nationella lov eller vid speciella omstandigheter finns majlighet till undantag
om verksamhet i annan regi inte konkurrerar eller pa annat satt av foreningen bedéms stora
den ordinarie foreningsverksamheten. Det kradvs dialog med lagets ledare och skriftligt
godkdnnande av sportkommittén.



