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J Policy for Saters IF Ishockeyfdrening

Dagens sportvarld och dess omvarld féréandras 6éver tiden och Saters IF Ishockeyforenings stréavan ar att
hela tiden ha en val fungerande ungdomsverksamhet som anpassar sig med de férandringar som kan ses
utvecklande utifrdn vara lokala forutsattningar.

Idrotten spelar en viktig roll i samhallet idag och &ven i framtiden tror vi. | idrotten ska barn och ungdomar
fa utlopp for sin kreativitet, spontanitet och gladje. Idrottsféreningen har ocksa en viktig roll nar det géller de
varderingar och attityder som férmedlas och som barn och ungdomarna tar med sig utanfor féreningen.
Odmijukhet, hansyn och tolerans till andra manniskor i och utanfér den egna gruppen véarderas hogt.

Vi inom SIF vill ge ungdomarna kamratskap, trygghet och uppfostran s& att de upptrader pa ratt satt, kan
samarbeta med andra manniskor samt att de respekterar egna ledare, motstandare och funktionarer. Som aktiv
spelare, ledare, foralder vill SIF att du tar del av var ungdomsfilosofi och sprider den till andra intressenter

bade inom och utanfor foreningen. Var verksamhet skall bygga pa ett Iangsiktigt samarbete mellan forening,
spelare, ledare, foraldrar, skola och allmanhet. Idrotten och lagandan skall lara vara barn att ta hansyn, visa
respekt, idka samarbete, ha medkansla och respektera manniskors lika varde. | SIF har vi en malsattning

om en &ppen social verksamhet for alla ungdomar som vill utvecklas som ishockeyspelare och férse dessa
ungdomar med val utbildade instruktdrer och ledare.

Ishockeyskolan ar en mangarig utbildning till ishockeyspelare. Varje aldersgrupp har en speciell ram som
traningsinriktning, en kursplan, innehallande en mangd olika delmoment. Syftet med detta &r att i sa stor
utstrackning som méjligt bedriva ratt tréning i ratt alder, och darmed skapa en LEDSTANG att félja, frn
Tre Kronors Hockeyskola (f d Bjornligan) till A-lag.

Pa féljande sidor beskriver vi hur vi vill att olika saker skall hanteras inom var verksamhet.

Mycket néje med lasningen!

LEDARE

Ledare i SIF:s ungdomsverksamhet ansvarar for:

* att VAR POLICY féljs

* att beslut av SIF styrelse verkstalls

* att information fran SIF styrelse fors vidare ut i verksamheten

* att idéer och synpunkter kanaliseras ater till SIF Styrelse.

Vidare skall ledarna verka for en positiv atmosfar mellan ledare, spelare och foréldrar.

NYBORJARE

Alla nyborjare startar i Tre Kronors Hockeyskola som bérjar nar spelarna ar 5-6 ar, ingen undre aldersgrans. Vid
ca 8 ars alder, U9, borjar lagtraning organiseras inom SIF. Hockeyskolan ar grunden i traningen t o m 9 ars alder.
Traningar och matcher skall alltid ske pa barnens villkor, vilket innebér utifran deras forutsattningar. Med detta
menas bl a att traningar och matcher skall s& langt det ar méjligt anpassas till individen och dennes fardighet.

BARNISHOCKEY

T om 12 &rs alder (U 12) spelar vi Barnishockey, vilken i traning saval som i matcher, skall baseras pa bredd, lek
och gladje. Med detta menar vi foljande:

Bredd innebar att alla som vill skall f& delta i verksamheten, tranings- och matchtillfallen skall for alla vara rikliga.
Leken skall inom Barnishockeyn vara en grundforutsattning och den skall dessutom ske sa att alla forstar, alla
tycker om den och alla far chansen. Med detta menas bl. a. att traningar och matcher skall sé langt det &r mojligt
anpassas till individen och dennes fardighet.

Gladjen skall skapas via en positiv anda, byggd pa positiva och glada tankar och kanslor. Alla ska fa trana re-
gelbundet och spela matcher med i forsta hand sitt alderslag. Man kan &ven fa trana och spela med andra
aldersgrupper nar det finns skal att anpassa larandet till individens forutsattningar, fardighet och utveckling. Tek-
nikutveckling, mognad och kamratskap ar tre viktiga komponenter vid en sddan bedémning.
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UNGDOMSISHOCKEY
Fr o m U 13 anvander vi begreppet Ungdomsishockey.

U15-U16 delar vi in i tva olika inriktningar, prestation/tavling, bredd/mognad och férhoppning att SIF:s ledare
bidrar till/har spelarantal som racker till for att halla lag igang i alla &ldersklasser.

A1l &r prestation/tévlingslaget = De av coacher/tranare uttagna for dagen spelar hér.

A2 ar bredd/mognadslaget = Har kan alla spela.

En plats i Al eller A2 laget ar inte statisk utan forandringar sker under sasongen. Rérelse av spelare mellan Al
och A2 lag skall vara méjlig och framjas under sasongen.

Den prestationsinriktade ungdomsishockeyn har i forsta hand som mal att utbilda spelarna till sin fulla potential
och darmed kunna klara junior- och A-lagsspel.

Traningar och teorilektioner skall ha hog prioritet, eftersom kunskapsférmedlingen &r viktigast. | de matcher som
spelas skall motstandet ha hog kvalitet.

Ett Al-lag skall ha denna inriktning,

Den breddinriktade ungdomsishockeyn syftar till att fortsatta att bereda plats for alla som vill spela ishockey

och samtidigt ge utrymme for de som behdver mogna. Matcherna skall ha hog prioritet, eftersom liret och gladjen
att spela ishockey ar viktigast.

Ett A2-lag skall ha denna inriktning. Deltagarantalet &r obegransat.

I Ungdomsishockeyn skall traningar och matcher planeras utifrAn ungdomarnas forutsattningar, vilket innebar
att traningar och matcher @ven har skall anpassas till individen och dennes fardighet.

SUDDA GRANSER - traningstid

Ett satt att skapa extra traningstid ar att ge spelarna mojlighet att trana med andra grupper i saval yngre som
dldre alderslag. Nar det galler att aterkommande trana med annan aldersgrupp skall den egna tranaren samrada
med andra aktuella tranare och sportkommittéledamot som sedan avrapporterar till sportkommittén vilken/
vilka som &r aktuella for att trana med annan aldersgrupp. Vid direkta javssituationer sdsom tranar/ ledarbarn
bestammer 6vriga inblandade tranare/sportkommitté i denna fraga. Det ar viktigt att trdnarna har en lopande
kommunikation sinsemellan for att finna lamplig nivAanpassning. Spelarantalet i respektive traningsgrupp kan
ocksa innebara att forflyttning mellan aldersgrupper kan behéva ske.

T o m U12 tranar individen i férsta hand med sin egen aldersgrupp. Avsteg kan géras om sarskilda skal fore-
ligger och sportkommitté deltagit i sddant beslut. Utifrdn den enskilda individens behov ska det finnas majlig-
het att komplettera sin traning med yngre eller dldre alderslag.

Skaderisken skall alltid bedomas i dessa lagen da tacklingar sker fran U 12.

TRANING

Spelarna skall finnas pa plats i god tid fore traning sa att uppvarmning, ombyte och genomgang

av traningen kan klaras av utan onddig stress. Undantag gors for traningar som startar innan 17.00, dar

alla skall vara pa plats "sa fort som mgjligt".

Fran U10 och uppat galler obligatorisk dusch. Inskolning av dusch efter traning skall starta senast i U9.

Vid franvaro fran traning skall lagledare eller tranare meddelas, vilket skall vara rutin fr.o.m. U11.
Grovstadning av baset skall ske efter varje traning. Ansvariga ar materialforvaltarna. Under traningen

staller vi hoga krav pa att spelarna lyssnar pa tranarna och att de uppfér sig mot varandra och mot ledarna pa
ett for alla godtagbart satt.

OMKLADNINGSRUM

Fr.o.m. U9 bor en viss skolning i omkladningsrummet inledas som syftar till att spelarna sa smaningom klarar

sig utan foraldrar. Varje spelare haller ordning pa sin utrustning och sina ombytesklader. Forbrukad tejp, isolering
m m skall kastas i avsedda karl och omkladningsrummet skall grovstédas efter varje avslutad tréning.

Ledare skall halla uppsikt sa att ordning och policy efterlevs i hogsta grad dven i detta rum.

SERIESPEL
Fr. 0. m U 11 &r det seriespel inom Dalarnas Ishockeyforbund (fran U13 serietabell). Ansvariga tranare med
sportkommitté och ungdomsansvarig bestammer vilka lag som skall anmélas.
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MATCH

Gruppens huvudtranare beslutar om laguppstéllning enligt féljande riktlinjer:

- alla spelare skall ges mojlighet att spela s&val tranings-, serie- som cupmatcher

- antal tranings-, serie- och cupmatcher per spelare skall férdelas enligt féljande:

i varje lag (utom U16 ) skall matchantalet per spelare, sett 6ver hela sédsongen, i grunden vara ungefar lika.
Storre skillnader kan uppsta pga sjukdom eller annan langre franvaro.

For U10, U11, U12, U13, U14 och U15-16 skall dessutom en beddmning vagas in utifran

spelarnas traningsnarvaro, intresse och uppférande.

Spelarna skall vara pa plats pa utsatt samlingstid och det skall vara foraldratomt i omkladningsrummet ett visst
antal minuter fére och efter match. Varje lagledning bestammer sjalv vilka tider som galler.

Fore, under och direkt efter matchen far endast lagledningen tillsammans med spelarna befinna sig i spelarbaset
och/eller i dess néarhet. Alla inblandade skall mot motstandare, domare och andra funktionarer upptrada pa ett for
klubben sportsligt och hedervart satt.

Stadning av baset och omkladningsrum skall ske efter varje match.

Principen "alla spelar lika" skall gélla i alla serie- och tréningsmatcher t o m U12. Denna princip tolkar vi enligt
foljande; "Alla spelare uttagna till match skall spela ungefar lika mycket. Tva malvakter spelar halva matchen var,
eller varannan match enligt i férvag uppgjord planering." Inom ungdomsishockeyn (fr o m U 13) finns maojlighet for
lagledning att vid vissa tillfallen ha en mer aktiv coachning, se aven stycket Cuper. | och med att TV-
puckaldern sankts far U14 vara mer prestations- och tavlingsinriktat men spelare ska inte bli utan speltid
under langre perioder.

T o m 12 &r spelar spelare i forsta hand med sitt alderslag. Avsteg kan goras om séarskilda skal foreligger och
sportkommitté deltagit i sadant beslut. Nar aktuellt for spelare att komplettera annat lag skall tranarna
vara dverens, alternativt att sportkommitté deltagit i beslut, innan kontakt tas med aktuell spelares foral-
der.

Spelare: Vi vill att vara spelare visar forstaelse for hockeyns regler bl a genom att:

Vi accepterar domarens beslut utan onddigt snack (endast lagkapten diskuterar med domaren)
Vi undviker efterslangar och hamndaktioner!

Vi aldrig tacklar for att skada - endast for att ta pucken!

CUPER

I U13, U14 och U15-16 beslutar trénaren antalet spelade minuter per spelare i

matchen. Har kan tranaren ibland gora vissa nédvandiga omjusteringar i laget, till foljd av bl.a.motstandets kvalitet
eller det egna lagets insats. U16 har alltid fri matchning. | DM spelet sa staller SIF upp med det for tillfallet basta
laget nér det géller U13-14 och U15-16.

UTTAGNING AV SPELARE TILL DISTRIKTSLAG

Vid anmaélan/uttagning av spelare till distriktslag el dyl &r det tranares ansvar tillsammans med lagledning att
anmala till sportkommitté vilka spelare som ar aktuella. Efter samrad beslutar sportkommittén vilka som anméls. |
de fall som Dalarnas Ishockeyférbund tar ut spelare till distriktslag utan anmélan, beslutar sportkommittén om
vilka spelare som aker pa foreningens bekostnad.

SOCIALT

For att spelarna skall kunna utvecklas pa isen, maste de trivas med sin omgivning. Darfor lagger vi stor vikt vid att
skapa en god klubbsammanhallning, dar alla skall kanna att de har ett varde och &r av betydelse. Ledarna skall
bry sig och vara uppméarksamma pa om nagon kommer utanfor laget. Det vi tycker utméarker en bra kompis ar att
kunna prata med alla, visa respekt och lyssna pa andras asikter. En bra kompis ger berom, stéttar och hjalper
sina lagkamrater.

Vi har nolltolerans mot all form av mobbing och vi maste omgaende fa veta om det &r ndgon spelare som kanner
sig utsatt. Den som upptacker ndgon tendens at det hallet skall meddela nagon av vara ledare. Anmalan kan
behandlas konfidentiellt.

Vi upptrader p& ett positivt satt bade pa och utanfor isen!

Vi anser det viktigt att sdval ledare som spelare agerar sportsligt och socialt acceptabelt nar SIF Hockey
representeras. Om spelare i lagledningens dgon agerar som en dalig férebild i samband med match eller traning,
inklusive t ex resor och lager, kan spelare komma att fa std 6ver match o/e traning vilket ockséa skall rapporteras
till sportkommitté nér det intraffat.

Ett hedervart upptradande &r vart motto. Det &r viktigt att vi har en 6ppen och aterkommande dialog med
spelarna, for att visa var standpunkt.

SKOLAN
Ishockey pa barn- och ungdomsniva ar i forsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor att vi ser skolarbetet som
det primara i ungdomsaren. Alltsd, skolarbetet skall skotas!

DROGER OCH DOPING
Inom SIF ser vi mycket allvarligt pa bruket av olika droger, narkotiska preparat och doping.
Vi tillater ingen anvandning av vare sig snus, tobak, alkohol eller narkotika inom vara barn- och ungdomsgrupper
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och forutsatter att foraldrar ej ar paverkade av alkohol eller narkotika i samband med féreningens tavlings- och
traningsverksamhet

Vi stravar efter ett sunt leverne och héaller vara ungdomar upplysta om riskerna med alkohol, droger och doping
bland annat genom att ha aterkommande informationstraffar i &mnena.

Nar det galler doping foljer vi RF:s policy och listor 6ver preparat klassade som doping. Det innebar i korthet att
alla former av otillatna medel, som ej foreskrivs av lakare pa grund av medicinska skal, ar forbjudet att bruka for
alla medlemmar inom féreningen. Féreningen har vaccinerat sig mot doping och det finns en
handlingsplan/antidopingpolicy samt beredskapsplan framtagen och faststélld av styrelsen.

Vid anvandandet av olika kosttillskott ser vi idag ingen positiv verkan av dessa pa spelare tillhérande
ungdomssektionens verksamhet, utan rekommenderar istéllet en forbattrad och véalplanerad kosthallning.

ANDRA IDROTTER

Vi ser positivt p4 deltagande i andra idrotter och ar 6ppna for enskilda I6sningar vid kollisioner vid matcher och
traningar. En dialog skall alltid ske med 6vriga klubbar infor varje sédsongsstart och avslut. Deltagande i andra
idrotter som ger kollisioner vid sdsongsstart och avslut ska inte ha menlig inverkan vid matcher och deltagande i
aktiviteter, dar man tar hansyn till narvaro.

FORALDRAR
Vi vill att Du som forélder:
[1i samband med traningar och matcher inom var verksamhet, hemma saval som borta, upptrader pa ett for
klubben hedervért och sportsmannamassigt satt
[ lamnar dina eventuella sikter om hur verksamheten bedrivs, till de ansvariga inom laget
[1och som &r trdnare i andra lag i féreningen, i synnerhet, hérsammar detta
[ undviker att kritisera lagledningen negativt i direkt anslutning till match eller traning. Spara i sa fall kritiken till
dagen efter och vand dig da till ansvarig tranare/lagledare
e Foljer lagets regler om ev féraldratomt omkladningsrum/korridor x antal minuter fére eller efter
traning/match
[ ser till att transporter till tréning och matcher sker med nykter och drogfri férare
[ foljer gangse trafikregler nar barnen skjutsas
[ undviker att satta negativ press pa ditt barn, utan i stallet uppmuntra och ge berom.
Dessutom vill vi att Du:
[ skapar en trygg harmonisk stimning genom att samarbeta med andra foréldrar, med lagets ledare samt
med andra grupper inom SIF
[1 deltar pa foraldraméten, minst en av foraldrarna, och verkar for att métena blir ett forum déar kreativa idéer
och synpunkter diskuteras. Om du inte kan delta vill vi att du ser till att bli informerad om innehallet
e Deltai utbildningen ”att vara idrottsforalder” (U9)
O ser till att ditt barn har godkand och funktionsduglig utrustning. Tala med nagon av vara ledare som garna
ger rad
[ hjélper ditt barn att komma i tid till trAningar och matcher
O hjalper ditt barn att skéta sin kosthallning pa basta satt
[ hjélper till som funktion&r vid matcher och cuper
[ hjélper till med vissa resor i bil till bortamatcher
[ hjélper till vid lottférsaljning samt andra arrangemang.
O blir medlem i SIF och att Du s& aktivt som majligt stodjer och hjalper till i klubbens arbete.

LEDARBESATTNING

Sportkommittén foreslar SIF:s ledare for SIF:s styrelse som beslutar. Tranare i samrad med sportkommitté utser
hjalptranare och materialférvaltare.

Ovriga funktionarer utses vid foraldramote.

SLUTKOMMENTAR

Vi tar garna emot tips och idéer som leder till forbattringar i verksamheten och vi vill gédrna ha en 6ppen och
levande dialog. Vi tar ocksa garna emot kritik, bade negativ och positiv, som vilar pa sakliga, objektiva grunder.
Personangrepp och liknande hor darfor inte hemma hér.

Men for att vi skall leva upp till var policy bor det papekas att:

* det ar styrelsen som satter upp villkoren for verksamheten

* det ar styrelsen som stéller kraven pa deltagarna

* det &r styrelsen som har ansvaret for verksamhetens genomférande
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